
 

DIPLOMADO EN 

FORMACIÓN CLÍNICA EN PSICOTERAPIA. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
El Centro Interactivo de Capacitación Integral A.C. convoca a estudiantes, profesionales de psicología y 

la psiquiatría que deseen cursar el Diplomado en Formación Clínica en Psicoterapia. 
 
Grado o diploma que se otorga: 
Diploma en Formación Clínica en Psicoterapia.  
 
Objetivo General: 
Formar a profesionales de la salud mental en el 
campo de la psicoterapia clínica para atender la 
dinámica humana actual ante situaciones complejas 
y traumáticas, y ofrecerles alternativas modernas, 
holísticas e interdisciplinarias desde el campo de la 
psicología satisfaciendo las necesidades de los 
individuos y la población en cada situación.  
 
Duración:  
Total de horas: 120 horas. 
 
Sede: 

 Cancún, Quintana Roo. 
 
Fechas: 
Inicio: 02 de Marzo de 2024.  
Término: 05 de Octubre de 2024. 
 
Horarios: 
Modalidad mixta (presencial y virtual). 
Sábados de 8:00 a 12:00 hrs. 
 
Perfil de Ingreso: 
Diseñado para personas estudiantes de psicología, 
profesionales de la psicología y la psiquiatría que 
deseen un acercamiento teórico-práctico a modelos 
de intervención como psicoterapias breves, 
sistémica, cognitivo-conductual, neurociencias 

aplicadas a la psicoterapia, contextual (EMDR, 
mindfulness) y psicoeducación.  
 
Requisitos de ingreso: 
Paso 1. El aspirante deberá presentarse el día de la 
entrevista con su Currículum vitae (una sola hoja).  
Paso 2. Se le notificará por vía mensaje o por correo 
electrónico su aceptación al diplomado. Después de 
ser aceptado, tendrá una semana para poder hacer 
el pago de su inscripción y el de su primera 
mensualidad/bimestralidad.  
 
Criterios de selección: 

1. Valoración de la entrevista. 
2. Antecedentes académicos y profesionales 

del aspirante.  
3. Capacidad de pago del aspirante.  

 
Perfil de Egreso: 
Al finalizar el diplomado, la persona participante 
contará con conocimientos,  habilidades y aptitudes 
necesarias para la aplicación de los modelos de 
intervención en los diferentes ámbitos, atendiendo 
a las necesidades psicológicas de los individuos y la 
población en particular.  
 
Lo anterior, le permitirá al participante ser 
responsable y consciente en el ejercicio de su 
profesión, para consigo mismo y con los demás, con 
confidencialidad, honestidad, compasión y empatía, 
mediante la conducción de su práctica a través de 
los valores que promueve la psicología.  
 

CONVOCATORIA 2024 



 
Costo: 
El costo del Diplomado en Formación Clínica en 
Psicoterapia es de $18,000.00 (dieciocho mil pesos) 
en una única exhibición.  
 
 
En caso de que así lo requiera, los pagos pueden ser 
mensuales o bimestrales, distribuidos de la 
siguiente manera: 
 
 

 
PAGOS MENSUALES 

Concepto Pagos Cantidad 

Inscripción $1,200. $1,200 

6 mensualidades 
$3,300 cada 

mes. 
$19,800 

 
PAGOS BIMESTRALES 

Concepto Pagos Cantidad 

Inscripción $1,200. $1,200 

3 bimestralidades 
$6,300 cada 
dos meses. 

$18,900 

Temario: 

MÓDULOS CONTENIDOS 

1 
Encuadre clínico 
psicoterapéutico. 

 Definición del modelo de atención. 

 Perfil del cooterapeuta. 

 Consideraciones éticas en el trabajo con niños, adolescentes y adultos.  

 Elaboración de expediente y reportes clínicos. 

2 Psicoeducación. 

 Modelos educativos en la familia.  

 Sexualidad.  

 Relaciones de pareja.  

 Manejo de la infidelidad y separación conyugal.  

 Habilidades sociales y comunicación.  

 Proyecto de vida. 

 Duelo.  

 Situaciones de riesgo (abuso de sustancias, violencia, suicidio). 

3 Psicoterapias Breves. 

 Fundamentos y principios.  

 Terapia breve y sus aplicaciones.  

 Modelos de intervención.  

4 Psicoterapia Sistémica 

 Tipos de sistema.  

 Posición y límites de los individuos en el sistema.  

 Cambios de jerarquía en el sistema.  

 Intervención familiar y de pareja. 

5 
Psicoterapia Cognitivo 

Conductual 

 Terapia Racional Emotiva de Ellis.  

 Reestructuración Cognitiva de Beck. 

6 
Reingeniería Sináptica 

Emocional 

 Trauma.  

 EMDR.  

 Mindfulness. 

7 Psicología de emergencias 

 Primeros Auxilios Psicológicos.  

 Intervención en crisis.  

 Terapias contextuales. 

 
  

Informes e inscripciones: 
Correo: info@centrointeractivoac.com.mx 
WhatsApp: 55-35-38-56-01 
Página web: https://www.centrointeractivoac.com.mx/ 

mailto:info@centrointeractivoac.com.mx


Instructores 
 

 
  



  



 


